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Koroonaviiruse (COVID-19) ettevotte kditumisjuhis

Koroonaviirus on tekitanud meis palju segadust ja kindlasti ka hirmu. Level up puuab
neid tundeid tasakaalustada selgete juhistega, mis voiks anda natuke kindlust, et kuidas
edasi. Anna ka endale ja oma tookaaslastele kindlus. Raagi tootajatega labi, milline on
teie ettevotte olukord ja loo neile kindlad juhised, kuidas erinevates olukordades kaitub
teie kollektiiv. Sellega annad selge signaali, et selles peataolekus ja pidevas muutumises
on teil koos plaan, kuidas edasi toimetada.

See siin on koroonaviiruse (COVID-19) ettevotte kaitumisjuhise naidis, anname
vajalikud juhised koroonaviiruse kriisiperioodiks, mida teha siis kui tootaja lihtsalt
tobisena/haigena koju peaks jaama ja kuidas kaituda, kui t66d tehakse kodukontorist.
Igapaevaselt voib riigiorganitelt tulla uusi suuniseid, mida kindlasti arvesse votta, kui ise

kaitumisjuhise koostamist alustada.
Miks meil kditumisjuhist vaja on?

See ettevotte tegevuskava sisaldab meetmeid, mida teha koroonaviiruse leviku
leevendamiseks. On oluline, et koik jargivad reegleid tapselt, kuna see on vajalik
jatkusuutliku ja ohutu tookeskkonna sailitamiseks. Kindlasti on ka soovitatav, et
oleksime koik kursis igapaevaselt, kuidas on lainud kriisimeetmete kulg Eestis. See
tegevuskava on vastavuses tervisekaitseameti nouetega. Juhul, kui terviseamet on
kasutusele votnud uued meetmed, siis kindlasti viia need muudatused sisse ka

sise-eeskirja.


https://www.terviseamet.ee/et
https://levelup.ee/
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Kellele see kditumisjuhis kehtib?

See eeskiri kehtib koikidele tootajatele, kes fuusiliselt tootavad meie kontoris/kontorites.
Ja kui oled kaugtool, palume tungivalt ka Sul see kaitumisjuhis labi lugeda, et kdik koos

sellele olukorrale reageerida.
Kditumisjuhise detailid

Toome valja koik tegevused mida peaksid koik tootajad tegema, et ennast ja teisi

koroonaviiruse eest kaitsta.

Millal peaks tootaja koju jadma?

Kui on ilmnenud jargmised sumptomid:
e Palavik
e Koha

e Hingamisraskused

Kui Sul on diagnoositud koronaviirus, siis todle naasmine on ainult arsti loal, ehk siis kui

oled taielikult paranenud.

Palume tootada kodust:

e Kuitunned end natuke tobisena, aga oled voimeline t66d tegema, void julgelt

paluda end voimalusel kodukontorisse
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e Kui oled hiljuti saabunud reisilt piirkonnast, kus on tuvastatud palju
koroonaviiruse juhtumeid, pead jaama 14. Paevaks koju, valtima lahikontakti ja
toole palume saabuda alles siis, kui ei ole Uhtegi sumptomit.

e Kui oled kokku puutunud COVID-19 viirusesse nakatunud inimesega. Siis on
riiklik ettekirjutus jaada karantiini.

e Kuioled lapsevanem ja pead jaama lastega koju, palu voimalust tootada kodust.
Lepi kokku tingimused ja eesmargid enda otsese juhiga.

e Kui pead hoolt kandma pereliikme eest, kellel on koroonaviirus, palume sellest
kohe teavitada tooandjat ja toole naasta alles, siis kui pereliige on paranenud ja

oled olnud kodus parast seda 14 paeva ja on kindel, et oled nakkuse vaba.

Reisid ja lilkumine riigisiseselt:

e Koik tooga seotud reisid ja uritused- nii rahvusvahelised kui kohalikud- on
tuhistatud voi edasilukatud kuni asjaolud on lahenenud.

e Naost-nakku kohtumised peaks olema edasilikatud voi teostatud labi interneti,
kui voimalik. Eriti peaks seda jargima kohtumistega, mis on seotud inimestega,
kes ettevottes ei toota (toointervjuud, koostoopartnerid jne)

e Kui tuled toole Uhistranspordiga ja ei ole muud voimalust, siis peaksid kindlasti
paluma voimalust tootada kodust, et ennetada liigset kokkupuudet voimalike
haigetega.

e Kui plaanid minna vabatahtlikuks riskipiirkonda, siis tagasi tulles palume jaada
14. paevasesse karantiini. Kindlasti palume mitte sel perioodil flusiliselt mitte

kohtuda kolleegidega.

NB: See on naidis, mis on moeldud kohandamiseks vastavalt teie ettevotte vajadustele.
See ei ole juriidiline dokument ning soovitatav on sise-eeskirja pidevalt taiendada
soltuvalt ajakohaste riigi meetmetega.
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Hugieeni nouded:

Kuidas saan
hoida ennast ja teisi
viiruste hooajal?

2. Kohides ja 4. Kui oled
aevastades tobine voi haige,
katan nina ja jaan koju

suu kasivarrega

1. Pesen kasi 3. Kasutatud 5. Haigustumise
regulaarselt ja taskurati viskan kahtluse korral
hoolikalt kohe prugikasti valdin kokkupuudet

teiste inimestega

Tervisemure korral saab nou
perearstilt voi perearsti
nouandeliinilt 1220,
valismaalt helistades

+372 634 6630

Vajadusel suunatakse kéne
hadaabinumbrile 112

¥5¥

Tennsesue @ c koroonaviirus.ee
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https://www.valitsus.ee/et/eriolukord-eestis

